
 

Schéma par étappe isoler une cloison 
de revêtement avec des profilés en 
bois 
 

 

 

Posez un châssis en bois et veillez à ce que la distance 
entre les profilés soit exactement 60cm. 

   

 

 

Bloquez les panneaux isolants entre les profilés en bois.

   

 

 

Coupez, où nécessaire, des morceaux d’ajustement. 

   



 

 

 

Si vous posez une cloison de revêtement avec pour 
objectif d’isoler un mur extérieur existant, n’oubliez pas 
d’employer un écran pare-vapeur (film pare-vapeur de 
0,2mm) que vous agrafez sur les profilés. 

   

 

 

Terminez ensuite avec les plaques de plâtre ou en bois. 
Veillez à ce qu’il ne soient pas en contact avec le sol, 
mur ou plafond afin d’éviter les vibrations qui 
proviennent par exemple du sol quand on marche 
dessus. Finissez par un joint élastique d’amortissement 
de quelques millimètres. 

Liste de courses 

Matériel Outillage 
Matériel d'isolation Cutter ou couteau à pain tranchant 
Profilés en bois Règle droite (en métal) (environ 1m)
Agrafes Marteau 
Vis Mètre 
Ruban adhésif en plastique ou en aluminium Visseuse 
Ecran pare-vapeur (écran polyéthylène 0,2 mm) Agrafeuse 
 


